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เอกสารขนาดยอมนี้ใชสื่อสารเรื่องราวชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 
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„π°“√∫√‘À“√ß“πÕß§å°√„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π „πÕß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π¢π“¥‡≈Á°
·≈–¡’§«“¡´—∫´âÕπ‰¡à¡“°�ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß∫ÿ§§≈„πÕß§å°√ 
Õ“®®–¡’‰¡à¡“°·≈–‰¡à´—∫´âÕπ�°“√ ◊ËÕ “√„Àâ∫ÿ§§≈„πÕß§å°√‰¥â√—∫√Ÿâ 
√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ�∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§§≈„πÕß§å°√°≈ÿà¡µà“ßÊ  
‰¥â  ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π√Ÿª·∫∫·≈–ª√–‡¿∑ 
 „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« §≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 
∏√√¡»“ µ√å�‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°¥â«¬®”π«π¢Õß∫ÿ§≈“°√ 
 “¬µà“ßÊ √«¡∑—Èßπ—°»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ®”π«π‰¡à¡“°¡“¬ 
Õ–‰√ „πÕ¥’µºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ 
∏√√¡»“ µ√å�´÷Ëß¡’®”π«π‰¡à¡“°π—Èπ “¡“√∂µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∂÷ß°—π‰¥â‚¥¬ 
‰¡à¬“°≈”∫“°¡“°�‡æ√“–µà“ß°Á‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫ª–°—π‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π  
‡π◊ËÕß®“°¡’»Ÿπ¬å°≈“ß°“√ ◊ËÕ “√‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«�§◊Õ∑’ËÕ“§“√§≥– —ß§¡ 
 ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ∑à“æ√–®—π∑√å  ·µà„πªí®®ÿ∫—π
§≥–¡’°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–Õ◊ËπÊ�„π∑ÿ°»Ÿπ¬å°“√»÷°…“¢Õß 
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å�4�·Ààß�∑’Ë„π à«π°≈“ß·≈–„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§  
∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–√«¡∂÷ßπ—°»÷°…“∑’Ë ‡ªìπ»‘…¬åªí®®ÿ∫—π·≈–»‘…¬å‡°à“ 
¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ�§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß 
§≥–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß�§≥–®÷ß§«√„Àâ¡’°“√®—¥∑”®ÿ≈ “√§≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå 
»“ µ√å¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡™àÕß∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√ ”À√—∫ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
™“« —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡“Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß 
 À«—ß«à“®ÿ≈ “√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å©∫—∫π’È�®–‡ªìπª√–‚¬™πå 
·°à ¡“™‘°™ÿ¡™π —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å∑ÿ°∑à“π�„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ 
‡§≈◊ËÕπ‰À«µà“ßÊ�∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√«¡∑—Èß‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß‡ªìπ 
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°�„π°“√∑’Ë®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√∫√‘À“√§≥–„Àâ‡ªìπ 
Õß§å°√∑’Ë‡¢â¡·¢Áß°â“«Àπâ“·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡‰∑¬µ≈Õ¥‰ª 
 
  ‡¥™“  —ß¢«√√≥ 
  §≥∫¥’ §≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å 
  ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å 
 

2...สาสนจากคณบด ี

ใครเปนใครที่เด็กใหมตองรู....3 
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7…อาจารยใหม 

เรื่องเลาจากลำปาง…7 
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ถอยแถลงและจุดยืนของคนทำจุลสาร: 
เอกสารขนาดยอมนี้ใชสื่อสารเรื่องราวชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 

เพื่อใหเราตางเขาใจและเห็นการเตนของจังหวะชิวิตของครอบครัวเรามากยิ่งขึ้น  
 

ความตอเนื่องของจุลสารเปนสิ่งแสดงวาคนในครอบครัวยังสนใจความเปนไปของครอบครัวอยู.. 
เมื่อไรก็ตามที่รูสึกวาจุลสารเริ่มหายไป หรือออกไมตอเนื่อง...ขอใหเราตระหนักวากำลังมีบาง 

อยางผิดปกติเกิดขึ้นในครอบครัว และนั่นหมายถึงการเรียกรองใหพวกเราทุกคนรีบหันกลับมาดูครอบครัวของเราอีกครั้ง 

 
  
π».ª.µ√’ √—ß ‘µ : ªÑ“µÿã¬ À≠‘ß 
√à“ß‡≈Á° ·µàÀ—«„®¬‘Ëß„À≠à ·≈– æ’Ë
ÕâÕ¬  “«Àÿàπ¥’ √Õ¬¬‘È¡ ¥„   

 à«ππ».ª.µ√’ ≈”ª“ß 
: æ’ËÀ≈‘π æ’Ë®“ 
 

4  “«π’È  ®–‡ªìπºŸâ°ÿ¡™–µ“™’«‘µ¢Õßπ—°»÷°…“„π°“√‡√’¬π „π
°“√≈ß∑–‡∫’¬π«‘™“µà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–πÕ°§≥– µ≈Õ¥∑—Èß 4 ªï
„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–™à«¬„Àâ∑ÿ°§π‡√’¬π®∫¿“¬„π 4 ªï 
 

π».ª.‚∑ ·≈– ª.‡Õ° : µâÕß æ’ËÀπàÕ¬ §√—∫ 
¥Ÿ·≈µ—Èß·µà “°°–‡∫◊Õ ¬—π‡√◊Õ√∫§√—∫ 

 

®“√¬åæ‘¡æå  “«·°√àß 
·Ààß≈”ª“ß...®“√¬åæ‘¡æå®–

¥Ÿ·≈§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßπ—°
»÷°…“‚¥¬√«¡∑’Ë≈”ª“ß ∑—Èß

°“√‡√’¬π °“√°‘®°√√¡ ™’«‘µ
 à«πµ—« ·≈–‡√◊ËÕß¢ÕßÀ—«„®... 

®“√¬åªÕ¡ À≠‘ßµ—«‡≈Á° ¬‘È¡ Ÿâ ‡®â“
·¡à°‘®°√√¡...®“√¬åªÕ¡‡ªìπ
Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ΩÉ“¬°‘®°√√¡
π—°»÷°…“∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ

°‘®°√√¡∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â √â“ß √√§å¢÷Èπ
¡“™à«¬‰¥â∑—Èß°“√À“‡ß‘π ™à«¬§‘¥ß“π 
™à«¬ª√– “πß“π  

®“√¬åÕ—≠ °√–©—∫°√–‡©ß «àÕß‰« ‡¢â“„® 
«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥§πÀπ÷Ëß Õ“®“√¬åÕ—≠∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ª√‘≠≠“µ√’ ¥Ÿ·≈¿“æ√«¡
¢Õß°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ∑—Èß‡√◊ËÕß
«‘™“°“√ °“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–°“√¬â“¬§≥– 

√».¥√ °‘µµ‘æ—≤πå √».¥√ ‚°«‘∑¬å 

º».Õ—≠¡≥’ 
√».¥√ πƒ¡≈ 

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“∑—Èß 8 ∑à“ππ’È  
(6 ∑à“π·√° ª√–®”∑à“æ√–®—π∑√å 2 
∑à“π ÿ¥∑â“¬ ª√–®”∑’Ë≈”ª“ß) ®–¥Ÿ·≈
π—°»÷°…“√ÿàπ„À¡à ‰ª®π°«à“π—°»÷°…“ 
®–®∫ÕÕ°‰ª®“°√—È«‡À≈◊Õß·¥ß (‰¡à«à“
®–°’Ëªï°Áµ“¡) Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‡ªìπ
‡ ¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥å ¡’§«“¡®√‘ß„® ¥—ßπ—Èπ  
π—°»÷°…“‚ª√¥«“ß„®∑’Ë®–‡¢â“æ∫  
‡æ◊ËÕª√÷°…“‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
°“√‡√’¬π °“√„™â™’«‘µ °“√·°âªí≠À“µà“ßÊ 
‰¡à‡«âπ ·¡â°√–∑—Ëß‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π ·≈–‚ª√¥
Õ¬à“√’√Õ∑’Ë®–‡¢â“‰ª∑—°∑“¬ ·≈–·π–π” 
µ—«‡Õß«à“ ç‡√“‡ªìππ—°»÷°…“ ∑’Ë¡’Õ“®“√¬å
‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“é ‡æ√“–Õ“®“√¬å¡’π—°»÷°…“
„π∑’Ëª√÷°…“‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ¬“°∑’Ë
®–®”·µà≈–§π‰¥âÀ¡¥.......... 
 

  

√».¥√ °‘µµ‘æ—≤πå √».¥√ ‚°«‘∑¬å

º».°¡≈∑‘æ¬å Õ.«√√≥«¥’ Õ.æß»¬“ 
Õ. ÿ¢ÿ¡“ º».°¡≈∑‘æ¬å 

∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë π».„À¡à µâÕß√Ÿâ.... 

2...สาสนจากคณบด ี

ใครเปนใครที่เด็กใหมตองรู....3 
4…ตอนรับจากใจพี่ๆ 

เรื่องเลาจากสนามฝกทั่วประเทศ...5 
7…อาจารยใหม 

เรื่องเลาจากลำปาง…7 
8...งานวิจัยที่กำลังดำเนินการ 
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µŒÍ¹ÃÑº¹ŒÍ§´ŒÇÂã¨ 
 
 ¾Õè¢ÍµŒÍ¹ÃÑº¹ŒÍ§æ ·Ø¡¤¹............ à¢ŒÒÊÙ‹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�áË‹§ÃÑéÇáÁ‹â´Á´ŒÇÂ¤ÇÒÁÂÔ¹´ÕÂÔè§¹Ð¤ÃÑº  
¾Õèà¢ŒÒã¨Ç‹Ò¹Õèà»š¹¡ÒÃàÃÔèÁµŒ¹ªÕÇÔµ¼ÙŒãËÞ‹ÍÕ¡¡ŒÒÇË¹Öè§¢Í§¾Ç¡
àÃÒ·Ø¡¤¹ â´Âà©¾ÒÐÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáË‹§¹Õé ¹ŒÍ§¨Ðä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº
¤ÇÒÁà»š¹ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ÍÔÊÃÐ·ÕèÁÒ¤Ù‹¡Ñ¹ ·ÓãËŒ¹ŒÍ§
µŒÍ§´ÙáÅµÑÇàÍ§ãËŒä´ŒáÅÐÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹Íµ¹àÍ§ãËŒà»š¹  
 ¢ÍãËŒ¹ŒÍ§æ à¡çº»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�àËÅ‹Ò¹Õé
à¾×èÍãªŒ¡ŒÒÇà´Ô¹ãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ªÕÇÔµáÅÐà»š¹ºÑ³±Ôµ
·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¨Ò¡ÃÑéÇáÁ‹â´Á¢Í§àÃÒµ‹Íä»¤ÃÑº 
 
  à¨É®Ò ¹Ñ¹ã¨Ç§É� 
  »ÃÐ¸Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ 
  ¤³ÐÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�ÈÒÊµÃ� 

 
 

 
 

¨Ò¡ã¨ 
 
 ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ áÅÐ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁª×è¹ªÁã¹¤ÇÒ

Á

ÊÒÁÒÃ¶¢Í§à¾×èÍ¹æ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁËÒºÑ³±Ôµ·Ø¡·‹Ò¹ ·Õè¿˜¹½†Ò

ÍØ»ÊÃÃ¤à¢ŒÒÁÒãªŒªÕÇÔµÀÒÂãµŒÃÑéÇáÁ‹â´ÁÍÑ¹·Ã§à¡ÕÂÃ
µÔáË‹§¹Õé   

 ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµã¹ÃÐ´ÑºÁËÒºÑ³±Ôµ¹Ñé¹áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃãªŒ

ªÕÇÔµã¹ª‹Ç§ÁÑ¸ÂÁ »ÃÔÞÞÒµÃÕà»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ·Ø¡·‹Ò¹ÁÕÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃ

´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕÊÔ·¸ÔÁÒ¡¢Öé¹ µÅÍ´¨¹º·ºÒ
·áÅÐ¤ÇÒÁÃÑº

¼Ô´ªÍºµ‹Íµ¹àÍ§áÅÐÊÑ§¤Á¡çà¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹à·‹ÒµÑÇàª‹¹
¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹ 

¡ÒÃãªŒªÕÇÔµã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂËÅÑ§¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕàÃ×èÍ§·Õè·
ŒÒ·ŒÒÂ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶àÃÒÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ ¡ç¢ÍãËŒà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁÊ¶ÒºÑ¹à
´ÕÂÇ¡Ñ¹·Ø¡·‹Ò¹ 

ÁØ‹§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁºÒ¡ºÑè¹ à¾×èÍä»ãËŒ¶Ö§¤ÇÒÁ½˜¹ áÅÐ
àÅ×Í¡·Õè¨ÐàÃÕÂ¹

ÃÙŒã¹ÊÔè§·Õè´Õ à»š¹¤¹´Õ¢Í§ÊÑ§¤Á à»š¹¤ÇÒÁËÇÑ§¢Í§¤
ÃÍº¤ÃÑÇ  

à»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞ¢Í§ªÒµÔ ª‹ÇÂ¡Ñ¹¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Áã¡ÅŒµÑÇãËŒ¹‹ÒÍÂÙ‹ 

áÅÐµÑé§ã¨·Óã¹ÊÔè§·Õè¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ ¢ÍãËŒà¾×èÍ¹·
Ø¡¤¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

ã¹ÃÑéÇáÁ‹â´ÁáË‹§¹Õé 

 
  ¹Ø‹Á (ÍÃ¾Ô¹ ¡ÅÔè¹¾ÂÙÃ) 

 

กอนอื่นผมขอแสดงความยินดีกับนองๆ นัก
ศึกษาใหมของธรรมศาสตรทุกทานครับ  

 
 กาวแรกที่ผมเดินเขามาเรียนที่ ” คณะสังคมสงเคราะหศาสตร” ผมไมรูดวย

ซ้ำวา สังคมสงเคราะห คืออะไร เรียนอะ
ไร  

และอาจารยจะสอนอะไร เหตุผลเดียว ที่ผ
มตัดสินใจเขาคณะนี้ คือ “ ความเปนธรรมศาสตร” พอไดมีโอกาสเร

ียนในปแรก ผมสับสน

กับกระแสสังคมวา เรียนสังคมสงเคราะหแล
วจะหาอะไรกิน และเรียนสังคมสงเคราะหจ

ะชวยอะไรเขาได ชวยตัวเองยังไมไดเลย 
 

ผมจึงคิดยายคณะไปเรียนสาขาบริหารธุรกิจ
 ที่หวังวาในอนาคตจะมีเงินเดือนที่สูงๆ แ

ละสามารถจับจายซื้อของไดอยางสบายใจ
  

แตพอป 1 เทอมที่ 2 ผมไดสัมผัสวิชาขอ
งคณะตัวแรก ผมเริ่มเห็นความพิเศษของคำ

วา “ สังคมสงเคราะห” และตองการหาคำตอบว
า 

“ สังคมสงเคราะหมีอะไรดี” หลังจากนั้น ใ
นป 2 ผมจึงเปนนักศึกษาสังคมสงเคราะห

แบบเต็มตัว ทั้งใจและกาย ผมไดตั้งใจศึก
ษา

ปรัชญา หลักการ กระบวนการ เทคนิคแล
ะวิธีการ ในการทำงานสังคมสงเคราะห แ

ละการพัฒนาชุมชน เมื่อเวลาผานไป 3-4
 ป 

ผมจึงพบวา สังคมสงเคราะหมีอะไรดีกวาท
ี่คิด โดยเฉพาะการมองเห็นคุณคาของคำว

า เพื่อนมนุษย ไดอยางแทจริง  

 ที่สำคัญ ผมไดพบกับคำตอบสุดทายของชีว
ิตผมวา สังคมสงเคราะห วิชาชีพที่คิดวาจ

บแลวจะทำงานอะไรดีนั้นถึงจะร่ำรวย  

กลับเปนความคิดที่ผิด เพราะถาเรายังยึดม
ั่น ถือมั่นกับความร่ำรวย สังคมสงเคราะห

ก็จะชวยอะไรเราไมไดมาก แตสังคมสงเค
ราะห  

ที่ผมเคยเรียนผานมานั้น ไดเปลี่ยนแปลงว
ิธีคิดของผมไปที่ละนอย จนที่สุดแลว ผมเข

าใจวา การสรางสังคมเปนสุข และการสร
าง

ความเขมแข็งของชุมชน บนพื้นฐานของก
ารอยูรวมกันของเพื่อนมนุษยอยางเปนสันต

ิสุข ตางหาก ที่เปนคำตอบสุดทายของชีวิต
ผมคนนี้  

 ผมหวังวา นองๆ ที่เขามาศึกษาที่คณะสังค
มสงเคราะหศาสตร จะคนพบคำตอบสุดทา

ยของการเรียน เชนเดียวกันกับผม  

 

       พี่ตั๊ก (รณรงค จันใด) 
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¹È. ·ÕèÁÕàÃ×èÍ§àÅ‹Ò¨Ò¡Ê¹ÒÁ½ƒ¡  
â´Âà©¾ÒÐ ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡ ¤ÇÒÁà»�›¹ à©ÔèÁ 
¢Í§à¾×èÍ¹æ ã¹·ÕÁ............ 
â»Ã´à¢ÕÂ¹àÃ×èÍ§ÃÒÇàÅ‹Ò¹Ñé¹ »ÃÐÁÒ³¤ÃÖè§Ë¹ŒÒ 
¡ÃÐ´ÒÉ A4 áÅÐÊ‹§ÁÒÂÑ§ 
e-mail: sifmu@hotmail.com 
à¾×èÍàÃÒ¨Ðä´Œ¹ÓÅ§ 
à¾×èÍá© ãËŒà¾×èÍ¹æ 
ä´Œ¢ÒÂË¹ŒÒ µ‹Íä».... 

 การฝกงานในชวงฤดูรอน�คือ�ประเพณี 
ทีช่าวสงัคมสงเคราะห�ถอืปฏบิตัมิาชานาน�เพราะ 
การฝกงานเปนหนทางที่จะทำใหนักศึกษาได
เรยีนรูวชิาชพีผานการปฏบิตังิานจรงิ�ในสนามจรงิ 
และในชีวิตจริง....  
 ในชวงฤดูรอนของแตละป�นักศึกษาป�2  
และ�ป�3�เกือบ�500�ชีวิต�จะถูกสงตัวไป 
ฝกงาน�ตามองคกรและพื้นที่ตางๆ�ทั่วประเทศ  
....ความที่ เปนคนแปลกหนา�คนแปลกถิ่น    
แปลกภาษาและวัฒนธรรม�นั้นไดสรางเรื่องราว 
มากมาย�เปนความประทับใจ�ความสนุกสนาน  
ความเปน 
 

เลาเรื่องจากสนามฝก 

มูลนิธิกระจกเงา@เชียงราย 
  
 และแลวชวงเวลาฝกงานภาคฤดูรอนก็มาถึง พวกเรานักศึกษาฝกงาน 9 ชีวิต ก็ไดเดินทางไปฝกงาน ที่มูลนิธิกระจกเงา จังหวัด
เชียงราย ณ ที่แหงนี้เองทำใหพวกเราไดพบเจอกับประสบการณแปลกใหมหลายอยาง เราไดมิตรภาพจากกลุมเพื่อนทั้งจากมหาลัยเดียวกัน 
และตางมหาลัย เราไดรับการตอนรับอยางดีจากชาวบาน  และไดเรียนรูการใชชีวิตบนดอยที่รายลอมไปดวยปาเขา 
พวกเราไมมีคำพูดอื่นนอกจากคำวา “ขอบคุณ”      
  
ขอบคุณ ขุนเขา ที่คอยบดบังสัญญาณมือถือทำใหที่แหงนี้ โทศัพทมือถือเปรียบเหมือนกอนหินกอนหนึ่ง 
ขอบคุณ บานกระทอมไมไผ ที่ใหเราซุกหัวนอน และน้ำรั่วทุกทีที่ฝนตก        
ขอบคุณ ตุกแก ที่คอยอยูเปนเพื่อนยามค่ำคืน     ขอบคุณ งู ที่มักจะออกมาทักทายอยูเสมอๆ   
ขอบคุณ จั๊กจั่น ที่รองเพลงปลุกทุกวันในเวลา 6โมงเชา ขอบคุณ ฝูงผึ้งแตกรัง ที่ทำใหเรารูวาเราวิ่งเร็วแคไหน 
ขอบคุณ น้ำดื่มและน้ำใช ที่บางวันไหลบางวันไมไหล ขอบคุณ กางเกงเล+เสื้อยืด+แตะหนีบ/เทาเปลา ที่เราใชใสเปนชุดทำงาน                                                                                                   
ขอบคุณ ไฟปา ที่ทำใหเราตองตื่นไปดับไฟตอนตี 2 ขอบคุณ ผาสูงชัน ที่ทำใหเรารูวาเวลาตกลงไปเจ็บแคไหน                 
ขอบคุณ ยุงและแมลงวัน ที่ทำใหเรารูสึกวาเราไมไดโดดเดี่ยว ขอบคุณ ตนไม ที่วันดีคืนดีก็โคนลงมาทับบานที่เราอยู             
ขอบคุณ ขาวไขเจียว ที่ทำใหเรารูวามันคืออาหารที่วิเศษที่สุด  ขอบคุณ เพื่อน ที่แยงกันเขาหองน้ำทุกเชา และ กรนใหฟงทุกคืน 
ขอบคุณ ฝน ที่จะตกทุกวันที่เราซักผา ขอบคุณ เสียงของเด็กๆ ที่ชวยสรางรอยยิ้มในวันที่เหนื่อยลาจากการทำงาน  
ขอบคุณ ชาวบาน ที่มอบมิตรภาพดีๆให ขอบคุณ พี่ๆ ชาวกระจกเงาทุกคน ที่สอนใหเรารูวา ความเสียสละ เปนอยางไร 
ขอบคุณ ธรรมศาสตร ที่ทำใหเราไดรับประสบการณดีๆ  และขอขอบคุณ   กาลเวลา ที่นำพาพวกเราทุกคนมาพบกัน    
  

สุดทายเมื่อพวกเราทั้งหมดฝกจบ ถึงเวลาออกจากมูลนิธิกระจกเงา 
เราจะไมพูดคำวา “ลากอน” แตเราจะพูดวา “แลวเราจะกลับมาใหม” 

แลวพบกันบนดอย                                                                                                           
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โครงการ “iCare Award 2010 : ฉลาดแกมดี ! 
เชิญชวนนักศึกษาและประชาชนรุนใหมไฟแรงมาออกไอเดียเปลี่ยนโลกดวยธุรกิจเพื่อสังคม ไมวาจะเปนรูปแบบ 

การดำเนินงาน, Branding, การโฆษณา ฯลฯ หากไอเดียเขาตา รับเงินทุนตั้งตนพรอมประสบการณตรง 
ในการทำงานรวมกับผูประกอบการเพื่อสังคมตัวจริง 

รางวัลชนะเลิศมีรางวัลมูลคากวา 200,000 พรอมบินรวมงาน MAD Forum 2011 ที่ฮองกง ฟรี !  
และรางวัลอื่นๆ รวม 18 รางวัล หมดเขตสงไอเดียรอบแรก วันที่ 23 กรกฎาคม 2553 

คนหาแรงบันดาลใจและรายละเอียดเพิ่มเติม www.icare-club.com 
ติดตอสอบถาม โทร. 02 742 9141 ตอ 4202 

ฝกงานทางเหนือ..... 
 ชวงปดภาคเรียนที่ผานมาขาพเจาไดมีโอกาสไปฝกภาคปฏิบัติ�1�ซึ่งขาพเจา 
ไดทำงานเสมือนเปนนักสังคมสงเคราะหจริงๆ�ไดพบกับกระบวนการทำงาน 
ทีแ่ตกตางไปจากการเรียนการสอน ไดพบเจอกับผูมาใชบริการที่หลากหลายรูปแบบ 
และแตละคนก็คอนขางที่จะมีปญหาตางกันไป  
 แตมีอยูกรณีหนึ่งที่ขาพเจาและเพื่อนคงจะไมมีวันลืมแนนอน�ขาพเจาจำไดวา  
ตอนเชาของอาทิตยที่สองของการฝกงาน�ขาพเจา�เพื่อน�และนักสังคมสงเคราะห 
ไดรับแจงวา�มีผูปวย�(สมมติชื่อ�นาย�ก.)�มีปญหาในเรื่องการติดตามญาติ�เพื่อ 
ปรึกษาการรักษา�พี่นักสังคมสงเคราะหจึงตองเขาไปพบและพูดคุย�พี่นักสังคม 
สงเคราะหคงอยากจะฝกหรือทดลองความสามารถขาพเจากับเพื่อนจึงเปดโอกาส 
ใหพูดคุยกับ นาย ก. ไป  
 ตอนแรกๆ�เราก็ถามไถอาการ�สารทุกขสุขดิบ�เรื่องทั่วไป�จากนั้นเราก็ 
เริ่มคำถามที่คอนขางสวนตัวมากขึ้น�ขาพเจากับเพื่อนก็เปลี่ยนกันตั้งคำถามไปมา  
ซึ่งเปนเวลาที่คอนขางนานพอสมควร�คงเปนเพราะไฟแรงอยากใชวิชาความรูทำให 
ตั้งคำถาม�ถามอยูตลอด�นาย�ก.�ก็เริ่มมีสีหนาทาทางลุกลี้ลุกลน�เหงื่อเริ่มไหล 
ทั้งที่แอรก็เย็นสบายดี�แตในขณะที่ขาพเจากำลังคุยอยางออกรสนั้น�จูๆ�นาย�ก.  
ก็ตะโกนวา หยุดกอน! เดี๋ยวกอน!   
 ขาพเจากับเพื่อนและพี่นักสังคมสงเคราะหก็ตกใจวาทำไมถึงตะโกนขึ้นมา  
จากนั้น�นาย�ก.�ก็เปดผาหมที่คลุมชวงเอวออก�พรึบ!�ทุกคนก็เริ่มไดกลิ่นเหม็น 
แปลกๆ พรอมกบัหนัมามองหนากนั หนัหนามาอกีท ีนาย ก. กล็กุจากตยีงเดนิไป 
เขาหองน้ำแลว�พี่นักสังคมคงรูถึงเหตุการณจึงรีบเดินออกไปโดยไมบอกขาพเจา 
กบัเพือ่นเลย�ขาพเจากม็องตามวาทำไมพีถ่งึรบีออกไป�แลวสายตากไ็ปสะดดุอยูทีก่อน 
สเีหลอืงหลายกอนทีต่กอยูตามทางเดนิไปหองนำ้�ขาพเจากค็ดิไปวาอาจเปนพระเครือ่ง 
องคเล็กที่�นาย�ก.�ทำตกไวจึงเดินเขาไปดูใกลๆ�คิดวาจะเก็บให�แตแลว�ภาพ 
ทีข่าพเจาเหน็นัน้แทบจะทำใหอวกออกมา มนัไมใชพระเครือ่งแตมนัเปนอจุจาระตางหาก 
 ขาพเจากับเพื่อนแทบจะกรี๊ดออกมา�หนาเกือบจะชนอยูแลว�ทั้งภาพทั้งกลิ่น 
ชัดเจนมากๆ�ขาพเจากับเพื่อนก็ไมรอชารีบเดินแกมวิ่งออกมาดวยความเร็ว�พบพี่ 
นักสังคมยืนคุยกับพยาบาลอยู�พี่นักสังคมเห็นสีหนาของขาพเจากับเพื่อนก็หัวเราะ 
ที่เจอของดี�ขาพเจาก็พูดไปวา�“แหม!�พี่ไมสงซิกกันบางเลยนะคะเดินออกมานิ่งๆ  
เลย” ขาพเจากับเพื่อนก็หัวเราะกันใหญแลวก็พูดกันขำๆวา เราถามเขามากไปไหมเน่ีย 
ถามไมหยุดเขาเลยอั้นไมอยู�ครั้งตอไปคงตองพูดใหนอยลงไมอยางนั้นคงมีผูปวย 
อีกหลายคนที่ตองอุจจาระราดกันเปนแถวแนๆ 
 
           เลาโดย....สุธาสิน 

 

เลาจากตรัง.... 
  เรื่องของฉลู 

 เพราะเปนเดก็กรงุเทพฯ การไปฝกงานครัง้นีจ้งึไมงายเลย 
เราและเพือ่นซึง่เปนคนใต ไดมโีอกาสเขารวมการทำกลุมจกัสาน 
ผลิตภัณฑจากกานจากจากครู กศน.  
 หลังจากที่บรรยายเสร็จแลวชาวบานกับครูก็คุยกันเรื่อง
จิปาถะ�ดวยความที่อยากรูเราพยายามจะฟงแตก็ไมเขาใจอยูดี  
แตวาบังเอิญไปไดยินครูกศน.กับชาวบานพูดกันวา�“ชาโล”   
เลยเกิดอยากรูวามันแปลวาอะไร�เลยหันไปถามดิคชันนารี 
เคลื่อนที่ของเราซึ่ง ก็คือ เพื่อนคนใต นั่นเอง  
 เด็กใตก็ตอบเด็กกรุงดวยเสียงที่คอนขางจะมั่นใจวา 
“ฉลไุง” (ฉลลุาย) ขาพเจากเ็ขาใจไปวาอยางนัน้จรงิๆ พอดกีบั 
ที่ครู�กศน.เห็นเราคุยกันเรื่องนี้�ก็เลยถามพวกเรากลับมาวา  
“ชาโลนะ�เคยกินรึยัง”�ทีนี้พวกเราสองคนเลยงงไปเลย  
ก็เพราะสรุปแลวชาโล�ก็คือ�อาหารพื้นบานที่ทำมาจากกุงเคย 
ตัวเล็ก นั่นเอง  
 คร ูกศน. บอกวา “มาทีน่ีต่องลองกนิใหไดนะ ฉล ูนะ” 
(สรุปแลวมันชื่อฉลูคะ�แตวาถาออกเสียงทางใตจะเปนชาโล 
นั่นเอง) ครั้งนี้เพื่อนที่เปนคนใตก็ชวยอะไรไมไดเลยคะ หุหุ    
 พอพวกเรากลับบานไปแลวก็ไปเลาใหพี่ที่บานฟง�พี่เขา 
ก็ขำใหญเลย�แลวก็จัดแจงไปซื้อชาโลของพวกเรามาตุนกับไข 
ใหทานกัน�รสชาติ�เค็มๆ�อรอยดีคะ�ทีนี้ก็ไปพูดกับคนอื่น 
ไดแลววเราามาถึงภาคใตแลวละ... 
 
  อเลาโดย....เจาะแจ  
  สวนเพื่อนคนใตที่แปลผิด คือ จูน งิ้วนั่นเอง 
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 “ถานหินลือชา รถมาลือลั่น เครื่องปนลือนาม งามพระธาตุลือไกล ฝกชางใชลือโลก” บางทานคงอาจจะไม
ทราบวาคำขวัญดังกลาว ไดอางถึงจังหวัดใด? แตหากไดเอยวลีที่วา “ลำปาง..หนาวมาก” ขึ้นมาคราใด ทุกทานก็จะรอง 
“ออ” เปนเสียงเดียวกันทันที นอกจากวลีที่เปรียบเสมือนเปน OTOP หรือเปนจุดขายที่สรางชื่อเสียงใหกับเมืองเขลางค 
(ชื่อเดิมของ จ.ลำปาง) แลว จ.ลำปาง ยังมีสถานที่ทองเที่ยวที่เปนจุดเดนอีกมากมาย ซึ่งใครขอเชิญมา “แอวลำปาง..” 
อาทิ วัดพระธาตุลำปางหลวง นั่งรถมารอบเมือง ชมการแสดงชางศูนยอนุรักษชางไทย อาบน้ำแร – แชน้ำตกแจซอน 
ลองแพกิ่วลม เดินถ้ำผาไท ชมวิวเหมืองแมเมาะ เดินชมกาดกองตา, สะพานรัษฎา หาของกินกาดทุงเกวียน ซื้อของฝาก
เซรามิกอินทราเอาทเลท ฯลฯ (งานนี้ขออนุญาตโฆษณาประชาสัมพันธให ในฐานะคนลำปาง..แตไมไดเกิดที่เมืองลำปาง) 
 งานนี้ผูเขียนไดรับการประสานงานจากคณะกรรมการฝายสื่อประชาสัมพันธของคณะสังคมสงเคราะหศาสตร โดย
แกนนำ (ผูกอการณดี) คือ อ.ดร.มาดี ลิ่มสกุล (รองคณบดีฝายบริหาร) ใหสงการบานในหัวขอดังกลาวใหทัน เนื่องใน
โอกาส “การตอนรับเพื่อนใหม ประจำปการศึกษา 2553” ขึ้นตนงานเขียนขางตนก็ไดเกริ่นถึงภาพรวมของ จ.ลำปาง แต
สิ่งที่จะถายทอดในลำดับตอไปนี้ จะขออนุญาตประชาคมสังคมสงเคราะหศาสตร ศูนยลำปาง เปนตัวแทนใหรายละเอียด
ตางๆ ใหกับประชาคมสังคมสงเคราะหศาสตร ที่กระจายตามศูนยตางๆ ไดรับทราบ 
 ผูเขียนสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2541 และระดับปริญญาโท เมื่อปการศึกษา 2546 จาก   
คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มธ. และในชวงประมาณป พ.ศ.2544 ผูเขียนมีโอกาสไดรับทุนการศึกษาจากสำนักงาน   
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) เปนรุนที่ 1 ในโครงการพัฒนาอาจารยวิทยาเขตสารสนเทศ พอสำเร็จการศึกษา    
ในระดับ ป.โท ก็ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยทานหนึ่งของคณะฯ ซึ่งทานไดเดินทางไปสอนนักศึกษา 
ป.ตรี ที่ศูนยลำปาง และในครั้งนั้นไดทราบขอมูลจากอาจารยวา คณะฯ เรายังไมมีอาจารยไปประจำที่นั่นเลย พอทราบ  
ดังนั้น ก็เลยตั้งใจวาเรียนจบแลว ก็จะขอไปทำงานที่ จ.ลำปาง เพื่อเปนการใชทุนกอนที่จะเรียนตอระดับปริญญาเอก 
(ความจริงแลวก็ยังไมตองการที่จะเรียนตอเอกเลยในทันที ยังรูสึกไมหายเหนื่อยจากการทำวิทยานิพนธเลย และความ
จริงอีก 1 ขอก็คือ ตองการที่จะหาประสบการณใสเขามาในชีวิตเราดวย) ……โปรดติดตามตอฉบับหนา 

Õ. ÿ¢ÿ¡“ Õ√ÿ≥®‘ À√◊Õ Õ.°’È... 
¡’§«“¡∂π—¥„πß“πæ—≤π“¡πÿ…¬å 

·≈– —ß§¡ 
 
‡ªìπ§π§Õπ (π§√»√’œ) ‚¥¬°”‡π‘¥ §«â“‡°’¬√µ‘
π‘ ¬ ¡ Õ— π ¥— ∫ À π÷Ë ß  — ß § ¡   ß ‡ § √ “ – Àå » “   µ √å 
∏√√¡»“ µ√å ·≈–¬—ß·Õ∫‰ª‰¥â ª√‘≠≠“µ√’ “¢“
 ◊ËÕ “√¡«≈™π®“° √“¡§”·Àß ¡“Õ’° 1 „∫ ®“° 
π—Èπ‰ª®∫ª√‘≠≠“‚∑ À “¢“«‘™“æ—≤π“¡πÿ…¬å
·≈– —ß§¡ ‚¥¬‰¥â √—∫√“ß«—≈«‘∑¬“π‘æπ∏å√–¥—∫¥’
¡“° ¡“°“√—πµ’§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡∏Õ Õ’° 1 „∫ 

Õ.æß»¬“ ¿Ÿ¡‘æ—≤πå‚¬∏‘π 
À√◊Õ Õ.Õ‘¡... 
 
  “«‡¡◊Õß®—π∑å  ºŸâ√—°‡ ’¬ß‡æ≈ß·≈–°“√Õà“π‡ªìπ™’«‘µ
®‘µ„® ∑ÿ°§π¡—°‡¢â“„®«à“∑’Ë∫â“ππà“®–¡’ «πº≈‰¡â (´÷Ëß‰¡à¡’ 
-_-) 
 π‘¬“¡§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß : ‚≈° à«πµ—« Ÿß... 
 §«“¡„ΩÉΩíπ«—¬‡¥Á° : Õ¬“°‡ªìππ—°√âÕß (®π∑ÿ°«—ππ’È
§‘¥«à“ √âÕß∑’Ë‰Àπ°Á¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â‡À¡◊Õπ°—π)  

 §«“¡„ΩÉΩíπ„πÕπ“§µ : ‡∑’Ë¬«√Õ∫‚≈° (¬—ß‰¥â·µàΩíπ ‡æ√“–«à“ß∫‰¡àæÕ§à–)  
  ‘Ëß∑’Ë‡§¬Õ¬“°∑”„πÕπ“§µ : §√ŸºŸâ∂à“¬∑Õ¥∫—π∑÷°Àπâ“Àπ÷Ëß ®“°¬Õ¥¥Õ¬ Ÿà„®°≈“ß‡¡◊Õß 
(·µà‰¡àºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“° ∂“∫—π§√Õ∫§√—«) 
 «’√°√√¡· π´π¢Õß™’«‘µ°“√‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ëºà“π¡“ : °“√‡π’¬π‡ªìππ—°‡√’¬π ¡.ª≈“¬„π
«—π·√°æ∫ ·≈â«‰¡à¡’ºŸâ„¥∑“¬∂Ÿ° ´÷Ëß®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√·Ωßµ—«‡¢â“‰ª„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 
§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡√Ÿâ®—°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „π∞“π–Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“  
 ≥ «—ππ’È : „™â™’«‘µ°“√‡ªìπÕ“®“√¬å°—∫ ∂“π∑’Ë„À¡àÊ „π«‘∂’∑’Ë§ÿâπ‡§¬ Õ∫Õÿàπ‡ªìπ°—π‡Õß„π
·∫∫ SW @ Lampang ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·≈–‡¥Á°Êπ—°»÷°…“ ºà“π°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬ æ√âÕ¡®–‡√’¬π√Ÿâ µ√«® Õ∫µ—«‡Õß„π∑ÿ°Ê«—π ‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«
‡Õß„Àâ‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ§√ŸÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–π’Ë§ß‡ªìπÕ’°§√—Èß„π™’«‘µ ∑’Ë§‘¥«à“µ—«‡Õß 
çµ—¥ ‘π„®‰¡àº‘¥é 

 เรื่องเลาจากลำปาง.....จากปากคำ อ.พิมพ (ตอน 1) 

·π–π”Õ“®“√¬å„À¡àÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  
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¤Ó¤Á º‹ÁªÕÇÔµ 
 

“àÊÕÂ§»ÃÐªÒª¹ ÁÔãª
‹àÊÕÂ§ÊÇÃÃ¤�àÊÁÍä» 

à»š¹àÊÕÂ§¹Ã¡¡çä´Œ àÁ
×èÍäÃŒÈÕÅ¸ÃÃÁ” 

   ¾Ø·¸·ÒÊÀÔ¡¢Ø 

 

ÍÒÂØ»‡Í§¡Ñ¹¤Ø³¨Ò¡¤ÇÒÁÃÑ¡äÁ‹ä´Œ  

áµ‹¤ÇÒÁÃÑ¡ ã¹¨Ó¹Ç
¹·Õè¾ÍàËÁÒÐ  

»¡»‡Í§¤Ø³¨Ò¡ÍÒÂØä´Œ 

  - - Jeanne Moreau - - 

 

1) °“√»÷°…“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“§ª√–™“™π·π«„À¡àœ�:�Õ.πßæß“ 
2) °“√»÷°…“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠œ�:  
 º».«√√≥≈—°…≥å 
3) °“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 
 ¢ÕßÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å�»Ÿπ¬å≈”ª“ß�:  
 Õ.æ‘¡æå©—µ√ 
4) ‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»¥â“π§√Õ∫§√—«�:  
 √».¥√.«√«ÿ≤‘ 
5) °“√»÷°…“·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫�·π«∑“ß„π°“√π”°√–∫«π°“√ 
 §ÿâ¡§√Õß·≈–æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ �°≈ÿà¡ºŸâæâπ‚∑…‰ª Ÿà  
 °“√ªØ‘∫—µ‘ : √».»—°¥‘Ï™—¬ 
6) ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∫√‘À“√™ÿ¡™π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ À°√≥å 
 ∫√‘°“√∫â“π‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ : √».¥√.‚°«‘∑¬å 
7) ‚§√ß°“√°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫∫√‘°“√Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘ 
 ·≈– ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫™ÿ¡™π: ».»»‘æ—≤πå ·≈–§≥–   
8) ‚§√ß°“√«‘®—¬µ‘¥µ“¡º≈ÀâÕß ¡ÿ¥‰∑¬§‘¥ : Õ.™“ππ∑å ·≈– Õ.πßæß“ 
9) °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ¥â“πæ≈—ßß“π‰øøÑ“„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„µâ : º».¥√.®‘µµ‘ 
10) ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈π‚¬∫“¬°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫‡¥Á°¥âÕ¬ 
 ‚Õ°“  : °≈ÿà¡‡¥Á°¢“¥‚Õ°“ /¬“°®π‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ : º».Õ—≠¡π’ 
11) °“√®—¥∑”√“¬ß“π ∂“π°“√≥å µ√’„π�5�®—ßÀ«—¥™“¬‡‡¥π„µâ�:  
 √». ÿ√“ß§å√—µπå 
12) ‚§√ß°“√»÷°…“¢âÕ°”Àπ¥„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 
 ‡æ◊ËÕ°“√®—¥∫√‘°“√ «— ¥‘°“√ —ß§¡ : √».√æ’æ√√≥ 
13) ‚§√ß°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π µ√’·≈– 
 §√Õ∫§√—« : √».√æ’æ√√≥ 
14) °“√®—¥∑”√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡“µ√“ 17 ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß 
 ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”¥â«¬§«“¡º‘¥√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« : √».»—°¥‘Ï™—¬ 
15) °“√»÷°…“°“√®—¥∑”¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πºŸâ™à«¬§πæ‘°“√�:  
 º».Õ—≠¡≥’ 
  
∑à“π„¥ π„®‡π◊ÈÕÀ“„¥ ‚ª√¥µ‘¥µàÕÕ“®“√¬å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â‚¥¬µ√ß§√—∫ 

ไวอาลัย...ประเทศไทย... 
 
๑ ไวอาลัยสันติภาพ 
ตอแตนี้เพลงบาปจะคลั่งบา 
...เลือดเนื้อและน้ำตา... 
เปรอะดินเปอนฟามหานคร 
๒ ไวอาลัยสันติสุข 
โขมดผีกลียุคหลอกหลอน 
...เปลวเพลิงเชิงตะกอน... 
หนาวหนาวรอนรอนรายราย 
๓ ไวอาลัยความรัก 
แตกหักมรดกตองตกหาย 
...หันหนาหาความตาย... 
หุบเหวสุดทายหายนะ 
๔ ไวอาลัยความดี 
ศีลธรรมถูกขยี้ดวยกักขฬะ 
...มิคสัญญีกลางเมืองอารยะ... 
พระแกวมรกตสลดใจ 
๕ ไวอาลัยความจริง 
มโนธรรมเกลื่อนกลิ้งร่ำไห 
...เมื่อไทยคลั่งบาฆาไทย... 
ยังจะเหลืออะไรใหเรียกรอง 
๖ ไวอาลัยแผนดิน 
โหดหินอึกทึกกึกกอง 
...ทาวทบศพไทยกายกอง... 
เลือดนองทองชางลางเมือง 
๗ ไวอาลัยประเทศ 
 สมเพชเวทนานานเนื่อง 
...เลือดเปลาน้ำตาเปลือง... 
เรืองเรืองไตรรัตนลมแลว 
๘ เรื่องเศราซุมรอเราอยู 
จักจูโจมตีทีละแถว 
...การเมืองการรายขยายแนว... 
บวงแรวประหัตประหารในมานควัน 
๙ เลือดใครหลั่งนองตรงหนา 
น้ำตาใครนองอยูนั่น 
...ประชาธิปไตยใครกัน... 
สะบั้นเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย 
๑๐ ขอแสดงความเสียใจตอ “ผองเรา” 
เปลี่ยนผานถานเถายุคสมัย 
...ดูแลตัวเองเถิดหัวใจ... 
ใกลหรือไกล...สบตาโลก...โศกสุดซึ้ง... 
 
  โดย ไพวรินทร ขาวงาม 
  ค่ำฝนริน อังคาร ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
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